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８月（おやつカレンダー） 夏バテ防止になる野菜を紹介します。

              ～旬を伝えよう～

今月の献立には、すいか・ゴーヤ・枝豆・などを入れました。
ゴーヤは野菜の中でも苦味のある野菜ですが、栄養価は高く高血圧・むくみ防止や
葉酸・ビタミンCもたくさん含まれます。
食材費の値上がりが急激にありますが、今年度は値上げせずに頑張っていきたい
と思います。

私事ですが、この度、アレルギー食対応アドバイザーを取得しました。
保護者の方の安心につながればと思っています。

栄養士 水田 清美
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※都合により変更する場合があります。
   夕方のおやつにはおにぎりが出ています。


